Vanessa [oledo rue...
MEU PLANNER DIARIO

DIA: META:

QUALIDADE DO SONO: HIDRATACAO:

O o 8808080806
BOM REGULAR RUIM D D D U DD

FUNCIONAMENTO DO
INTESTINO:

O O 1O O O

INTENSA MODERADA LEVE NULA

ATIVIDADE FIiSICA:

BOM REGULAR RUIM

MASTIGACAO: ALIMENTACAO:

O O

DEVAGAR MODERADA RAPIDA

COMO ME SENTI HOJE:

META DE AMANHA:

& (32) 98845 3191 B nutrivanessatoledo@gmail.com

" Ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.”



