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CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

é Ovos mexidos com [ Bife grelhado; salada Iogurte Panqueca de carne
5 queijo de ’ruc1.11a e tomate, Mamaio moida com tomate,
O PN brécolis refogado Chia cebola e molho
% com alho vermelho
= C Frango xadrez com
Pio integral com Omelete com cebola
6 o e tomate; salada de Bolo de maca salada de folhas
requeijao Chi
% : . cenoura e palmito, a
~ Café com leite couve refogada
|<£ Bolo de maca Bife de frango, Salada de frutas Arroz de forno com
(a4 legumes assados, carne e legumes
-3l Suco verde Nozes e castanhas
S salada de folhas
0o Coalhada
3l Salada de frutas Tt P3o de frigideira [ Omelete com quejo,
: abobrinha com carne - omate, manjericao e
> bobrinh t t
= com avela > com queljo
S ) moida, salada de . oregano
(0 Cafe alface e tomate cereja Capuccino
< Tapioca com Peixe assado, puré de Banana com aveia e Bife de porco, queijo
-~ " batata doce, salada de coalho grelhado e
S queljo mel
1] ) rucula com manga e T d salada de folhas
N Cha tomate orrada com cotage @ . . o
8 Crepioca com Carne assada com Hamburguer caseiro
< banana e queijo cenoura, cebola e Batata rustica assada
2 Café alho, farofa, salada de
wn LS vinagrete
Q % s Angu . Sopa de legumes com
(S Pio de queijo : Iogurte ou Kefir
p > Frango com quiabo ~ ovo gema mole
= Café Améndoas e
8 frutas secas

nutrivanessatoledo(@gmail.com

M (32) 98845 3191

" Ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.”




